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Petite enfance (0-18 mois) 
Idées pour lire et jouer

Cachez-vous derrière un livre 
pour des jeux de coucou, ou 

utilisez une marionnette!

Faites-lui des chatouilles 
en lisant des albums  
d’Émile Jadoul.

Invitez une petite main et un petit pouce 
à découvrir un parcours tactile dans  
un livre de Martine Perrin.
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Petite enfance (0-18 mois) 
Idées pour lire et jouer

Encouragez-le à manipuler  
un livre de Kimiko tel que  
Maximots ou Maxidodos.

Transformez un livre ordinaire en livre-jeu en 
lui demandant de nommer des images. Dans les 
albums de Roger Paré, par exemple, des objets 

ou des animaux s’ajoutent à chaque page. 

Faites bouger vos mains au rythme  
de la comptine « Ainsi font font font 
les petites marionnettes » ou d’une 
autre chanson à gestes.
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Petite enfance (0-18 mois) 
Idées pour lire et jouer

Cachez un livre  
et encouragez l’enfant  

à le chercher.

Proposez des livres avec  
des reliefs à toucher.  
Les imagiers de Xavier Deneux, 
par exemple, se découvrent  
très bien grâce aux sens.

Cherchez les visages de personnes  
aimées ou de son animal dans  
son album de photos imprimées.
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Petite enfance (0-18 mois) 
Idées pour lire et jouer

Suscitez l’intérêt de l’enfant  
en faisant des bruits grâce  

à ce livre de Soledad Bravi.

Découvrez une nouvelle 
comptine à l’aide d’un jeu de 
doigts tiré par exemple du livre 
Petits jeux pour petits doigts.

Explorez l’une des œuvres  
de Michaël Escoffier  
et Matthieu Maudet.
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Petite enfance (18-36 mois) 
Idées pour lire et jouer

 

Laissez l’enfant choisir un 
livre et découvrez le plaisir 

de lui lire et lui relire.

Proposez-lui de découvrir les animaux 
de la savane grâce à Ne bouge pas !  
et Dépêche-toi ! de Anne-Sophie Tilly. 

Offrez-lui un moment rigolo  
en lisant Je suis terrible ou  
Une patate à vélo d’Élise Gravel. 

Demandez-lui de trouver 
deux choses qu’il reconnaît 
dans la collection Mon imagier 
photo découverte chez  
De La Martinière jeunesse.

Racontez une histoire  
avec une marionnette 
ou un visage dessiné  
sur un doigt.

Vous cherchez  
des livres qui abordent  
le quotidien de l’enfant ?  
Essayez Le ça (apprentissage  
de la propreté) et Pourquoi  
tu pleures (exploration des 
émotions) de Michaël Escoffier.
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Petite enfance (18-36 mois) 
Idées pour lire et jouer

 

Profitez d’un moment de lecture 
pour échanger des câlins comme 

dans les livres de Debi Gliori.

Mimez les actions (sauter, rebondir, 
etc.) et faites des gestes (viens, 
silence, en haut, etc.) pour faire 
vivre une histoire tirée des livres de 
Véronique Joffre ou Emily Gravett.

Exagérez vos expressions ou changez  
de voix selon les personnages pour mieux 
décrire les émotions exprimées dans un  
des livres de Ramadier et Bourgeau.

Renouvelez le plaisir de lire chaque 
mois grâce aux magazines comme 
Popi publié chez Bayard Canada.  

Les bonnes histoires ne se trouvent 
pas seulement dans  

les livres !

Animez une lecture  
en faisant des sons  
(ex. klaxon, cris d’animaux,  
vent, etc.). 

Lisez et relisez-lui les imagiers  
de Marianne Dubuc tels  
que Au carnaval des animaux, 
Devant ma maison et  
L’arche des animaux.
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Petite enfance (18-36 mois) 
Idées pour lire et jouer

Encouragez l’enfant 
à tourner les pages 
d’une revue ou d’une 
circulaire et à nommer 
ou à montrer du doigt 
des images.

Pointez les parties de votre corps 
en chantant « J’ai deux yeux tant 
mieux », « Tête, épaules, genoux, 
orteils » ou encore « Savez-vous 
planter des choux ? ».

Réalisez ensemble la plus 
grande tour de livres dont 

vous êtes capables.

Faites place à son imaginaire avec 
les albums de Matthieu Maudet.                                                                       

Posez-lui des questions sur une 
histoire ou un personnage qu’il 
aime. Découvrez Bonjour pompier 
ou Bonjour docteur de  
Michaël Escoffier pour un 
moment de lecture partagée  
des plus agréables. Lire et chanter…ou inversement !

L’album de Marianne Dubuc,  
Un éléphant qui se balançait,  

s’inspire d’une comptine.  
Si vous aimez cet album,  
découvrez également la  

collection Comptines en or  
éditée par Casterman. 
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Préscolaire 
Idées pour lire et jouer

Tu aimes les histoires  
de loup ? Mario 
Ramos, un super 
auteur, les aime 
aussi à la folie. 
Rencontre ses loups 
toujours différents  
et surprenants  
d’un livre à l’autre.

Tous les mois, 
découvre dans la  
revue Pomme d’api  
des jeux, des 
histoires et des 
personnages  
qui te feront vivre  
plein d’aventures!

Hervé Tullet 
propose toujours 
des livres remplis 
de couleurs avec 
lesquels tu peux 
jouer. Essaie-les,  
tu vas en raffoler!

Raconte dans 
tes mots une des 
aventures de Petit 
poilu, un drôle de 
petit personnage  
de bande dessinée 
avec un énorme  
nez rouge !

Découvre les deux 
amis inséparables 
inventés par 
Geneviève Côté, 
un lapereau et un 
porcelet, et mime  
les gestes de nos  
deux compagnons!

Choisis un livre  
de Marianne  
Dubuc, observe  
ses illustrations  
et nomme tout ce  
que tu connais !

Tu connais sûrement beaucoup  
de comptines. Chante ta comptine 
préférée à quelqu’un en tapant des 

mains pour suivre le le rythme !

Avant de tourner la page,  
essaie de deviner ce qui va arriver  
dans une histoire que tu écoutes  

pour la première fois.

Tu sais que les livres sont fragiles ?  
Montre à ton ami à bien  

tourner les pages.
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Préscolaire 
Idées pour lire et jouer

Chris Haughton 
aime beaucoup écrire 
des histoires qui se 
déroulent en forêt. 
Il t’invite à faire 
une balade avec lui 
et à découvrir les 
aventures de ses amis 
les animaux. 

Une bande dessinée 
spécialement pour 
toi ! Tu peux la lire 
seul! Découvre la 
collection Mamut 
pour rire, apprendre 
et te surprendre!

Connais-tu Émile, 
personnage créé par 
Vincent Cuvellier ? 
C’est un petit 
garçon pas têtu, 
mais très très 
très têtu ! Cours 
chercher ses livres ! 

Facteur Souris 
rencontre des 
animaux, des 
extraterrestres 
et des monstres 
poilus. Est-ce que le 
facteur imaginé par 
Marianne Dubuc 
ressemble à celui 
qui passe chez toi ? 

Léo, un petit  
garçon qui adore  
les aventures et  
le sport, t’invite  
à partager sa vie  
de tous les jours !  
Publié chez 
Dominique et 
compagnie. 

Aimes-tu  
les animaux ?  
La collection Mon 
premier animalier 
te propose plusieurs 
livres avec de 
magnifiques photos 
pour découvrir les 
animaux du monde. 

Aide un adulte à fabriquer des  
maracas avec des objets que tu as  
à la maison. Utilise-les pour suivre  
le rythme de ta chanson préférée. 

À la bibliothèque, prends plaisir  
à choisir des livres !

Invente une nouvelle fin  
à ton histoire préférée.
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Préscolaire 
Idées pour lire et jouer

Transforme-toi 
en superhéros 
et fais de belles 
découvertes avec la 
bande dessinée Les 
découvertes de Super 
Mi. Le monde qui 
t’entoure n’aura plus 
de secret pour toi !

Crocolou a une 
maman crocodile 
et un papa loup ! 
Découvre  
ses aventures 
quotidiennes. 

Bob et Marley 
sont deux ours 
inséparables, un 
petit et un grand. 
Lequel des deux est 
le plus courageux ?

Galette, le petit 
héros en salopette, 
et Tartine, sa petite 
sœur, t’invitent  
à les rejoindre  
dans leurs livres ! 

Qui se cache dans 
les livres-jeux 
d’Alain Crozon ? 
Soulève les volets 
pour trouver  
la réponse.
Quelle surprise !

Joue au professeur et raconte l’histoire 
de ton choix à tes peluches.

Fais une activité de yoga  
pour trouver ton calme avant  

de lire un livre.

Pour le plaisir des mots, écoute  
de belles comptines ! Tape des mains  
et danse au rythme des comptines !

Regarde ton livre préféré dans  
le noir avec une lampe de poche.


